Маска для лица из глины
Существует большое количество цветов и разновидностей глины. Есть белая, розовая, жёлтая, чёрная, синяя (голубая), зелёная глины. Уже давно глину используют в косметических средствах. Глину добавляют в мази и присыпки, принимают целебные ванны с её добавлением, в некоторых случаях глину даже принимают во - внутрь. Очень хороший эффект дают маски для лица из глины.
Так что же такое глина? 
Глина состоит из мельчайших частиц горных пород. Они образовываются вследствие разрушений камней и скал под воздействием окружающей среды (дождей, снегов).  Цвет глины зависит от того, из какой горной породы она образовалась. В любой вид глины входит кремний, и любая глина обладает лечебным действием на организм. Сила целебного действия зависит от вида глины.

 Маски для лица из глины белого цвета (каолин) обладают очищающим и подсушивающим эффектом. Белая глина очищает кожу лица от избытка кожного жира и выделений потовых желез. Помогает в устранении грязи на коже. Белую глину очень часто добавляют в мази и маски, которые носят противовоспалительное действие, ведь она ещё больше усиливает бактерицидное воздействие веществ. Её добавляют при изготовлении дезодорантов и пудр. Белую глину можно использовать в домашних условиях для того, чтобы сделать маску для лица. Но стоит учесть, что в чистом виде эта глина не подходит для сухой кожи.
В состав розовой глины входят такие элементы как железо, кремний, кальций, магний.  Особенно много она содержит чистого кремния.  Маска для лица из глины розового цвета содержит хорошо сбалансированный минералогический и химический состав. Она способствует восстановлению и стабилизации работы клеток кожи, обогащает их микроэлементами, которые необходимы для нормальной работы клеток. Маски из розовой глины очень деликатно ухаживают за кожей, помогая её разгладить и дезинфицировать. Очень часто применяются при изготовлении шампуней для нормальных волос. Принимая ванны с добавлением розовой глины, вы помогаете своему организму всегда быть в тонусе, выводить шлаки из него, оздоравливать кровеносную систему.
В зелёной глине содержится очень много серебра. Именно благодаря высокому содержанию этого элемента, маски для лица из глины зелёного цвета являются залогом нормального хода процесса обмены веществ в средине клетки, предупреждают её старение, укрепляют волосы, ногти, эпителий. Так же в состав этой глины входят такие элементы как кальций, магний, фосфор, медь, марганец, цинк, молибден, кобальт. Маски и ванны с зелёной глиной очень рекомендую применять с добавлением ароматических масел, отваров трав, оливкового масла. Кожа становится мягкой и бархатистой. Зелёная глина лучше всего подходит для комбинированной и жирной кожи. Она сужает поры, тонизирует кожу.
Голубая или синяя глина содержит очень много солей кобальта и кадмия. Она обладает очищающим и дезинфицирующим действиями. Помогает усилить процесс обмена веществ в клетках и способствует активизации кровообращения. Она, так же как и другие глины, тонизирует кожу и очищает её. Замечено её антицелюлитное действие. Маски для лица из глины зелёного цвета помогают бороться с угрями и отбеливают кожу. Народная медицина использует голубую глину в борьбе с облысением.
Содержащиеся в чёрной глине биологически активные вещества способны корректировать функции сальных желез, таким образом они нормализируют жирообмен в самих клетках. Грязевые ванны из чёрной глины помогают улучшить кровообращение и лимфообращение в организме, улучшая, таким образом, и процесс обмена веществ.

Ниже приведены некоторые маска для лица из глины. После них следует мазать лицо питательным кремом.
Маска из розовой глины для сухой и раздраженной кожи.
Возьмите 3 столовые ложки молока, 1 чайную ложку любого меда и 3 чайные ложки розовой глины. Всё это перемешайте. Предварительно очистив кожу, наложите полученную субстанцию толстым слоем. Маску нужно держать 20 минут. Смыть тёплой водой. 
Маска для лица из глины зелёного цвета.
Сделайте отвар из ромашки, возьмите 50 грамм глины и 1 чайную ложку оливкового масла. Перемешайте. Нанесите на лицо, оставив чистыми области вокруг глаз и губ. Эту маску можно наносить на шею и область декольте. До того момента, когда маска высохнет, её нужно смыть. Эта маска делает кожу гладкой, очищает поры, насыщает кожу питательными элементами.
Маска для жирной кожи лица из голубой (синей) глины.

2 столовые ложки голубой (синей) глины, добавьте в неё минеральной воды или чайную заварку так, что бы получилась консистенция густой сметаны. Добавьте в полученную смесь 1 чайную ложку лимонного сока. Очень хорошо перемешайте, раздавите все комочки. Маска накладывается толстым слоем на предварительно очищенное лицо кроме области вокруг глаз. Держать маску нужно не больше 15 мин. Смывать маску необходимо тёплой водой. 
Маска для лица из глины белого цвета.

Сделайте отвар из ромашки и разведите в нём глину 1:1 в фарфоровой или стеклянной посуде, чтобы она приобрела консистенцию густой сметаны. Маску следует наносить тонким слоем на предварительно очищенную кожу. Втирайте её влажными пальцами минуты 3. Смыть через 15 минут тёплой водой.
Отбеливающая маска из глины.

Возьмите столовую ложку белой глины и разведите огуречным соком, чтобы образовалась густая масса. Подойдёт так же и клубничный, земляничный сок. В полученную смесь добавляется 2 капли лимонного сока. Всё тщательно перемешивается. Нанести на очищенную кожу лица. Оставьте на 10 минут. Смыть прохладной водой.
Маска для лица из глины белого цвета для жирной кожи.

Возьмите 1 столовую ложку белой глины, 3 столовые ложки кефира (можно йогурта), 1 чайную ложку сока лимона и немного мелко порезанной зелени. Всё хорошенько перемешайте. Наложите плотно на лицо не больше, чем 15 минут. Смыть прохладной водой.
Маска для лица из белой глины для кожи с угрями.

Возьмите 1 столовую ложку белой глины и 2 столовые ложки водки. Перемешать. Если получилась густая смесь, чуть разбавьте её водой. Добавьте 1 чайную ложку  сока алоэ,  размешайте. Наложите на лицо минут на 10. Смывать прохладной водой.
